
加盟団体各位 

                         愛知県山岳遭難防止対策協議会会⾧ 伊藤智彦 

                                愛知県山岳連盟会⾧ 伊藤智彦 

                                    指導委員⾧ 木田光彦 

                                   遭難対策委員⾧ 中川邦仁  

令和 5 年度 無雪期救助講習会 実施要項   

 

平素は、愛知県山岳連盟ならびに指導委員会・遭難対策委員会にたいして格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げ

ます。 

この度、標記の行事を下記の要領で開催いたします。 

参加をご希望の方は、参加資格確認の上、申込書に必要事項を記入して申し込みください 

 

１. 日時：令和 5 年１０月 14 日（土）9：00～16：00 

   令和 5 年１０月 15 日（日）8：30～16：30 

 

２．場所：豊田市矢並町地内 鞍ヶ池公園広場とその周辺 

 

３．集合：１０月 14 日（土）鞍ヶ池公園西駐車場 8：30   

     １０月 15 日（日）  同       8：00     各コース 2 日間 

 

4. 講習内容： 

 ● 縦走路コース  主に縦走路などで起こる転倒などを原因とした事故に対して救助の流れと方法を学ぶ。 

               〇安全確保と救助要請について 

               〇負傷者のファーストエイド 

               〇いろいろな搬送の方法 

               〇ロープを使用しての簡単な引き上げ方法 

               〇実践シミュレーション 

 

● 岩場コース   ロープを使った岩登り中の事故に対して救助の流れと方法を学ぶ 

〇自己脱出の復習 

               〇救助用アンカーの構築 

               〇ロープの登り返し 

               〇背負い懸垂、介助懸垂 

               〇負傷者の引き上げ，倍力システム 

                

5. 参加資格 

  愛知県山岳連盟登録会員で日山協山岳遭難共済保険加入済の方  

（上記以外の保険又は、未加入の方は別途７６３円/２日間で包括保険に加入いただければ参加可能です 

申し込み用紙にその旨を記入頂き、代金は当日受付時に参加費と一緒に支払い下さい） 

 



6. 参加費と申し込み：   各コース 20 名程度を募集します 

◎別紙の参加申込書に希望コースと必要事項を記入の上メールにて 

10 月 1 日（日）までに申し込み下さい 

◎参加費：各コース 4０００円（1 日のみは 2０００円） 当日受付時に支払い下さい 

◎申し込み先：中川邦仁 mail nakagawa9210@gmail.com 

 

7. 新型コロナウイルス感染症予防対策について 

  ●当日、発熱がある方、体調に不安がある方は参加をご遠慮下さい。 

  ●講習中は、マスク着用、消毒等を適時行い感染症対策に努めます。 

 

8. 登山勉強会について 

  第４回登山勉強会（9 月 12 日開催）、第５回登山勉強会(１０月１１日開催)では救助についての勉強をオン

ラインで行います。講習会を受講される方は、ぜひ併せてご参加ください。 

   

9. 宿泊について 

  岡崎市の龍渓院（鞍ヶ池公園から車で２０分ほど）で宿泊出来ることになりました。 

  利用 1000 円／一人  マット・シュラフ等は持参  入浴も出来ますのでご利用ください。 

 

救助講習会 携行品   ◎：必須用具  〇あれば持参 

品名 縦走路コース 岩場コース 指導員 

スリング６０㎝ ２本 ６本以上 ◎ 

スリング１２０㎝ ２本 ２本以上 ◎ 

スリング２４０㎝ 又は 4ｍｍ×5ｍ細引き   １本以上 ◎ 

ロープ 9ｍｍ以上×50ｍ   １本 ◎ 

補助ロープ 7ｍｍ×30ｍ ○   ◎ 

安全環付きカラビナ １枚 ３枚以上 ◎ 

カラビナ ３枚 ８枚以上 ◎ 

ヘルメット ◎ ◎ ◎ 

ハーネス 〇 ◎ ◎ 

確保用器具、下降器具 〇 ◎ ◎ 

滑車   〇 〇 

指先までの手袋 ◎ 革製が適 ◎ 

       

登山用ザック ◎ ◎ ◎ 

雨具（セパレート型） ◎ ◎ ◎ 

ツエルト ◎ 〇 ◎ 

ナイフ ◎ ◎ ◎ 

救急用品（三角巾、テーピングテープ幅広） ○ ○ ◎ 

ストック ◎ ○ ◎ 

コンパス ○ ○ ◎ 

健康保険所・筆記用具 ◎ ◎ ◎ 

昼食 ◎ ◎ ◎ 


