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主催 ： 公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会

主管 ： 愛知県山岳連盟

実施日 ： 2019 年8月18 日(日）

場所 ： 三重県鈴鹿山系 朝明渓谷

参加人数 ： 小学生 19 名 保護者19名 スタッフ11名 計 49名

日本山岳・スポーツクライミング協会の少年少女登山教室を愛知県は親子ふれあい山遊びと称

して三重県の朝明渓谷で沢登りとスポーツクライミング体験を通して山、自然に親しんでもらおうと

実施した。

開会式後、３班に分かれて入川ポイントへ移動し、花崗岩の岩の間の澄んだ水の中を遡行する。

今回は先日の台風10号の影響か、水量も多く、大きな岩の間から流れる水圧に押し流される場面

もあったが果敢に挑戦しながら、スタッフの適切な判断と補助でシャワークライミングを体験した。

幸い天候に恵まれ、太陽光が温かく、冷えた体を温めてくれた。保護者の方々も子どもたちの頑

張りを眺めながら一緒に約2時間半の沢歩きを楽しんだ。

ベースの山小屋に帰り、カレー・スパゲティーやデザートの昼食後、高さ4mほどの人口壁をトップ

ロープでクライミングを体験した。子どもたちは回を重ねるごとにうまくなっていく。何回もぶら下が

りながらあきらめずに挑戦する姿を見せてくれる子も多かった。母さんやお父さんにも日頃経験す

ることのないクライミングを楽しんでいただいた。

日頃できない体験を自然の中で楽しんでもらえた。保護者の方には子どもたちの頑張る姿も見

ていただけた。参加者から多くの楽しかったとの感想や感謝のお言葉もいただいた。 また、岳連

会員の方にスタッフとして協力していただいた。こうした活動を通して岳連内の人の輪が広がるこ

とを期待したい。


