
２０１９確保講習会報告書 

開催日：２０１９年６月２２日、２３日 

初級コース １１名、上級コース１５名 コーチ（指導員）１２名、合計３８名が豊田市鞍ケ池公

園に集まり開催されました。 

天候は１日目に雨が少し降っただけでしたが蒸し暑い２日間となりました。 

講習内容は例年どおり肩絡みでの制動確保の展示からはじまり各班ごとに分かれて講習が進めら

れました。初級コース(A1)は装備品の説明、ハーネスの正しい装着方法、支点の構築、トップ、セカ

ンドクライマーのビレイ方法、マルチピッチクライミングの一連の流れ、懸垂下降、ビレイ中の自己

脱出等を行いました。 

今年度は指導員資格の受験者を対象とした指導員養成講習会も同時に行われました。（参加者数は

上級コースに含む） 

宿泊先の龍渓院では食事をしながら参加者の交流会をしたり常任委員の岩瀬さんからヒマラヤ山

行の報告会を聞いたりして楽しい時間を過ごすことがでました。ホタルも見れました。 
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報告者：多田（企画、広報担当） 


